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“FISIGOAL”, é uma marca registada (INPI), propriedade de Bruno Patornilho do Couto (ENI).

) Artigo 12

Ambito de Aplicacao
O disposto nas atuais condigdes de adesdo aplica-se e rege o contrato celebrado através do sitio de
internet e redes sociais, entre Bruno Patornilho do Couto, empresdrio em nome individual (ENI),
NIF 217243932, com sede em Odivelas, doravante “FISIGOAL” e o ATLETA/CLIENTE, devidamente
identificado aquando da adesdo, relativo ao acesso e utilizagdo dos servicos de consultoria,
avaliagdo e prescri¢ao do treino para a pratica de atividades fisicas e desportivas, prescrito de forma
individualizada de acordo com o perfil e objetivos pessoais do ATLETA/CLIENTE, bem como a
prestacdo desses servicos pela “FISIGOAL”.

Artigo 22
Objeto e Celebragao do Contrato

1. Ao subscrever os servigos disponiveis no sitio de internet, o ATLETA/CLIENTE usufrui do tempo,
orientacdo e dos saberes empirico-académicos da “FISIGOAL” no ambito da consultoria,
prescricdo e avaliagdo do treino para a pratica de atividades fisicas e desportivas,
nomeadamente no treino, avaliagdo e desenvolvimento das qualidades fisicas.

2. O presente contrato tem assim como objeto o acesso pelo ATLETA/CLIENTE aos servicos de
consultoria, avaliacdo, treino personalizado e prescricdo de treino para a pratica de atividades
fisicas e desportivas.

3. O contrato considera-se celebrado com a aceitacdao pela “FISIGOAL”, do pedido de adesdo
efetuado, presencial e/ou eletronicamente pelo ATLETA/CLIENTE, apds preenchimento e/ou
envio do formuldrio existente e posterior confirmacdo do pagamento do(s) servigo(s)
pretendidos, sendo posteriormente enviado ao ATLETA/CLIENTE por correio eletrénico ou
entregue pessoalmente um comprovativo que reune as principais caracteristicas do(s)

servico(s) a prestar.
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4. Ao subscrever e aceitar o presente contrato o ATLETA/CLIENTE, assume o compromisso de
cumprir todas as indicagdes da “FISIGOAL”, relativas ao processo de treino, sem prejuizo da
liberdade de recusa, expressao e de compreensao, no entanto devendo respeitar a esfera e
autonomia técnico-profissional da “FISIGOAL".

5. A “FISIGOAL” pode recusar a adesao, ou terminar a prestacao de servicos, a todo o momento,
mediante comunicacdo ao ATLETA/CLIENTE, caso em que, o contrato se extingue
automaticamente sem direito a qualquer indemnizacdo e/ou fundamentacdo, sendo apenas
devolvido ao ATLETA/CLIENTE o montante referente a metade da mensalidade,

eventualmente pago.

Artigo 32
Normas Gerais de Prestac¢ao Servicos

1. Apds andlise preliminar a “FISIGOAL” sugere e aconselha o ATLETA/CLIENTE a optar por uma
das configuragGes de treino e ou avaliacGes adequadas ao perfil e objetivos pessoais, com base
no histérico clinico, condicionamento fisico, estado de forma e estado de treino do
ATLETA/CLIENTE.

2. A unidade temporal dos planeamentos de treino da “FISIGOAL”, por norma, corresponde a
semana (microciclo de 7 dias), com inicio a segunda-feira e termo ao domingo, sem prejuizo
de diferentes tipos de formatos de prestacao de servigos.

3. A prescri¢cdo e planeamento do treino é obrigatoriamente precedido pelo preenchimento do
“Formulario/Questionario” e “Termo de Responsabilidade”, que deverdo ser enviados para

email: fisigoal@gmail.com .

4. Caso se verifique pratica desportiva que requeira especiais cuidados, seja pelo volume,
intensidade ou geografia do terreno, devera o ATLETA/CLIENTE permanecer acompanhado,
usar material de sobrevivéncia basico e comunica¢des adequado ao meio, a meteorologia e as
horas de treino.

5. Quando o principal objetivo do ATLETA/CLIENTE incide no treino e desenvolvimento da
qualidade fisica, “RESISTENCIA/ENDURANCE/STAMINA”, é determinante o uso de um reldgio
com cardiofrequencimetro, se possivel com GPS e Potencidmetro.

6. No sitio de internet da “FISIGOAL” poderdo existir servicos complementares a titulo
meramente informativo e sugestivo e que, por op¢do do ATLETA/CLIENTE sdo diretamente
contratados com os respetivos fornecedores (pessoas ou entidades), sendo a “FISIGOAL”
completamente alheia as vicissitudes das eventuais relagées.

7. Fruto de eventuais alteragdes na politica comercial da “FISIGOAL", esta reserva-se o direito de
alterar, a todo o momento, o precario, as configuracdes de prestacdes de servicos e/ou

suplementos, que produzirdo efeitos na data da sua afixagdo no sitio de internet.
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Artigo 42
Acesso e Utilizagao dos Servigos

1. A utilizacdo dos servigos da “FISIGOAL”, por norma estad vedada a menores de 16 (dezasseis)
anos, sem prejuizo de outras faixas etarios, neste caso tratando-se de atletas federados, tendo
em conta o preceituado no artigo 22, n%s 4 e 5.

2. Paraalém dos dados pessoais relativos ao nome, email, NIF, telemédvel e objetivos pretendidos
fornecidos no momento do agendamento, sem prejuizo de outros meios de diagndstico que o
seu médico entender necessarios, a FISIGOAL SUGERE ao ATLETA/CLIENTE a seguinte
periocidade;

a) Unica: atestado de robustez fisica.

b) Anual: hemograma completo e urina tipo Il.

c) Bienal: Raio X Térax + ECG simples (com relatdrio)

d) Trienal: Prova de esforco + ecocardiograma com Doppler (com relatério).

3. Aquando do pedido de adesdo o ATLETA/CLIENTE deve assegurar-se de que ndo possui hem
revela quaisquer contraindicacdes que impecam a pratica de atividades fisicas e desportivas,
assumindo total responsabilidade pelo incumprimento deste dever, conforme Lei N.2 5/2007,
de 16 de Janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, refere no n.2 2
do seu artigo 40°, no ambito das atividades fisicas e desportivas ndo federadas, “constitui
especial obrigagdo do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem quaisquer
contraindicagées para a sua prdtica."

4. Caso o ATLETA/CLIENTE s6 delas tome conhecimento apds a ades3o, deverda comunica-las de
imediato a “FISIGOAL”. No decorrer da anamnese/questiondrio o ATLETA/CLIENTE devera
responder com verdade a todas as questdes, sob pena de colocar em risco a sua saude e
integridade fisica, sendo nestes casos, a “FISIGOAL” eximida de qualquer responsabilidade.

5. Aquando da adesdo, o ATLETA/CLIENTE devera ainda consultar e respeitar integralmente todas
as informagdes constantes no presente contrato, disponivel no sitio de internet da “FISIGOAL”,

designadamente aquelas que respeitam a metodologia de treino.

Artigo 52
Precgario, Descontos e Meios de Pagamento
1. O usufruto dos servigos, esta sujeita ao pagamento de um valor de acordo com a opcdo
escolhida ou sugerida, informacgdo que consta do sitio de internet e que lhe é prestada pela
“FISIGOAL” a data do respetivo agendamento.
2. O periodo minimo de prescricdo/planeamento de treino a contratar pelo ATLETA/CLIENTE n&o
pode ser inferior a quatro semanas, sendo que, em caso de desisténcia posterior, ndo ha

direito a devolu¢cdo do montante ja pago.
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3. O ATLETA/CLIENTE opta pelas varias presta¢des de servicos disponiveis, tendo cada servico o
respetivo valor.

4. Tratando-se dos servicos de prescricao e planeamento, com base no estatuido no artigo 3¢,
n% 2,3 e4, 0 ATLETA/CLIENTE tem desconto; 10% caso a “FISIGOAL” disponibilize a prescricdo
do treino na 22 semana do més; 50% caso a “FISIGOAL” disponibilize a prescricdao do treino a
partir da 32 semana (inclusive) do més.

5. No que concerne aos servigos de avaliagdo disponibilizados, o ATLETA/CLIENTE tem desconto
nos valores protocolados com os seus parceiros. Os DESCONTOS, PROMOCOES E PROTOCOLOS
ndo sdo acumulaveis.

6. Sem prejuizo da “FISIGOAL” poder vir a introduzir no seu sitio de internet novos meios de
pagamento ou de as partes poderem acordar pontualmente outras formas de pagamento, os
valores devidos pelo ATLETA/CLIENTE ao abrigo do presente contrato devem ser pagos a
“FISIGOAL”, através de MBWAY e/ou DINHEIRO.

7. A utilizagdo dos servicos pelo ATLETA/CLIENTE depende sempre da rececdo, pela “FISIGOAL”

do comprovativo de pagamento previsto para os servicos pretendidos.

Artigo 62
Deveres, Responsabilidades e Exclusdes

1. O ATLETA/CLIENTE assume ser totalmente verdadeira a informacgéao por si prestada no ambito
do sitio da internet da “FISIGOAL”, bem como no preenchimento do formulério/questionario.

2. O conteudo do presente sitio da internet, bem como toda documentacdo fornecida é
propriedade da “FISIGOAL”, ndo se encontrando o ATLETA/CLIENTE autorizado a copiar,
reproduzir, alterar, vender ou de qualquer modo tornar acessivel a terceiros a informacdo e
documentagdo a que tem acesso no ambito do presente contrato.

3. O ATLETA/CLIENTE compromete-se a utilizar a informagio a que tem acesso, designadamente
as avaliagGes fisicas e os planeamentos de treino que lhe sdo transmitidos pela “FISIGOAL”,
para fins exclusivamente privados, sendo responsavel pela utilizagdo indevida dessa
informacao.

4. A“FISIGOAL” ndo é responsavel por quaisquer acontecimentos ocorridos durante a pratica das
atividades fisicas e desportivas do ATLETA/CLIENTE, facto que este expressamente aceita, ou
seu responsavel, caso se trate de menor de 18 anos.

5. A “FISIGOAL” ndo é responsdvel pelo eventual insucesso para alcancar os objetivos
pretendidos pelo ATLETA/CLIENTE, uma vez que o processo de treino é amplamente complexo,
sendo os principios biolégicos e metodoldgicos individuais e volateis; no entanto altamente
treindveis, mas ndo alteraveis na sua génese, facto que o ATLETA/CLIENTE expressamente

aceita, ou seu responsavel, caso se trate de menor de 18 anos.
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6. A “FISIGOAL” ndo se responsabiliza por eventuais erros, atrasos ou interrupgées de acesso a
informacdo constante do sitio da internet, quando se devam a circunstancias alheias ao seu
controlo.

7. 0O acesso, utilizacdo e conteldo dos links existentes no sitio da internet da “FISIGOAL”, que
encaminham o ATLETA/CLIENTE para outros sitios de internet, sdo da inteira responsabilidade

das pessoas ou entidades responsaveis pelas mesmas.

Artigo 72
Politica de Privacidade

1. A informagdo pessoal é qualquer informacdo que possa ser usada para identificar o
ATLETA/CLIENTE.

2. A “FISIGOAL” preocupa-se com a privacidade do ATLETA/CLIENTE, protegendo as informacdes
pessoais que lhe sdo transmitidas e rege-se pelo estrito cumprimento dos principios legislados,
designadamente o Regulamento Geral Prote¢do de Dados (RGPD).

3. Para garantir a seguranca dos dados do ATLETA/CLIENTE e a maxima confidencialidade, a
“FISIGOAL” trata a informacdo fornecida de forma absolutamente confidencial, respeitando a
ética e deontologia profissional, de acordo com as suas politicas e procedimentos internos de
seguranca e confidencialidade.

4. A “FISIGOAL”, tem acesso aos dados do ATLETA/CLIENTE, no estritamente necessario para
avaliacdo, prescrigdo, gestdo de pagamentos e emissdo de faturas, comprometendo-se a tratar
a informacdo pessoal no estrito cumprimento dos principios legislados de protecdo de dados,
respeitando todas as leis e normas nacionais e internacionais.

5. A “FISIGOAL” apenas trabalha a informacdo cedida pelo ATLETA/CLIENTE para melhor tratar e
satisfazer os respetivos pedidos de produtos ou servigos, proporcionando um melhor servigo.

6. Os dados do ATLETA/CLIENTE recolhidos pela “FISIGOAL” n3o sdo partilhados com terceiros
sem o seu consentimento expresso.

7. O ATLETA/CLIENTE tem o direito de solicitar, a qualquer momento, a eliminag3o, restituicéo
ou retificacdo dos seus dados pessoais.

8. A “FISIGOAL” reserva-se o direito de alterar a sua Politica de Privacidade a todo o tempo,

através da sua atualizacdo e aviso ao ATLETA/CLIENTE no respetivo sitio de internet.

Odivelas, 08 de janeiro de 2025

FISIGOAL
O Diretor Técnico

Bruno Patornilho do Couto
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